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NASCITA

3 Ne l 199 7 | 0OASSsoOocCci-azl o
ha inaugurato la Comunita Terapeutica Rosa
del Venti per adolescenti con disturbo di
personalita; allora era sita nella cittadina di
Erba, nel Triangolo lariano, dal 2008 € a
Casnate con Bernate, nella zona di Como
sud



IL NOME

3 LLa roesa dei venti fin dai templ piu antichi ha
permesso di orentare lo spazio fisico,
analogicamente dungue ci andiamo a riferire
allo spazio Interiore, emotivo e psichico,
disorientato e spesso deprivato, del ragazzi
e delle ragazze adolescenti che entrano In
CT e al nostro desiderio ed intenzione di
alutarl nel ritrovare una direzione
Individuale sostenibile



RESIDENTI

3 Quil accogliamo otto adolescenti di entrambi
| S eSS, L nes et it nel
18 anni, che presentano difficolta di
carattere psichico e affettivo, quelle
psicopatologie diagnosticate come disturbi di
personalita borderline che sono in costante
aumento e che spesso Sono vissute con
scarsa tolleranza e timore dal pensare
comune



COMPITO PRIMARIO

3. 1l'compito della CT rosa dei venti e di
attivare e facilitare un processo di
apprendir-ment-o- dail lk oes
organizzata tramite la vita quotidiana del
gruppo della CT e di offrire sia un
contenitore sia un contenuto adeguati alle
modalita e al linguagg! degli'adolescenti




LO SPAZICCASA

3 La casa e stata scelta nel centro della
cittadina e ben vicina alla citta di Como, al
laghi e alle montagne.

Nel d oi1-mnd: v i dueazaldonecch d
hanno guidato differenti domande e riflessioni
relative alla dimensione della citta, al vicinato,
alla vicinanza con luoghi socialmente utili o
p-ed i-c0otiosk,- -ald oarchil
lsnt-er nae.



lI'soggiorno




IL TEMPO

3 1l'tempo di permanenza in CT e limitato e
lemporaneo, al massimo tre anni: questo Ci
aluta nel meglio definire e mantenere |
confini di identita della comunita terapeutica
per adolescenti come una struttura
Intermedia e di passaggio e, come ha detto
un paziente al termine di' una assemblea
pl.ena:tr i a: n-q u i St VI e
andarseneeo




COSoE©O LA

VALORI E METODOLOGIE DI
RIFERIMENTO




3 LLa Comunita Terapeutica e un essere vivente

2 E un sistema aperto e delimitato da una
membrana/confine che la separa e la mette in
contatto con il mondo sociale, dalla famiglia e
parenti degli'adolescenti al servizi pubblicl, ai
ci-t ttadicni s -questo-.confi n
curato e governato e fondamentale per la riuscita
del trattamento di CT e per la salute del sistema
curante

3 E un luogo dove la difficile ed attuale sfida sociale
ded . cconvei-veer e - o no:t:envol m
gioco e dalle problematiche personali degli
adolescenti resident



3EO0. un ‘|l wvuogo: d:i [rl-ccer ca a
Integrare, il fare educativo al pensare
terapeutico- . e di sostenere e realizzare un
progetto individuale e comune; le componenti
della rete interne ed esterne sono coinvolte
n"ognuna:-«a: suo.:mMoadoo0o:,  dal
dal servizi invianti agli operatori della CT.

3EOQO-n-eces s arfl | @spasasbl/iarsecta/sd
con tenere, tenere Insieme, mettere insieme |
frammenti della personalita frammentata
del:l0adol-escente accolto



2 Ne | nostro model d o di
orientati da immadgini, valori e metafore
guall; processo, desiderio, conflitto, fantasia
e da verbl come rispecchiare, cuocere,
nutrirsi, digerire, fare da eco, ripulire,
fiparare, generare, riciclare......



. a rete curante

2 Le azioni della rete curante hanno Il
oroposito di diventare il contenitore delle
parti disturbate e disturbanti della
parsonalita degli adolescenti abitanti la CT,
di rendere manifeste le potenzialita ed |
livelli dirautonomia e di favorire la
reintegrazione nel sociale




3 La CT Rosadel Venti € dungue un micro
sistema complesso ed in continuo
mo Vi me:nt-0, c-ome:-anche
costituito di sottosistemi che si
Interrelazionano, Inserito nel macro sistema
S:0C-l ail:e - |l O kL ntiervent
dimensioni /o-gruppo. ct-socleta



3.In CT cerchiamo di creare le condizioniper
per-mettere .  l-oespress .|
abita. nascostonegli adolescenti residenti:
guesto significa essere presenti alle loro
Crisl, Isterie e paranoie, violenze e silenzi,
INtuizioni e trasgressioni, ed intraprendere
Insieme quel difficile cammino e progetto
che possa portarli ad un livello di autonomia
e rispetto della vita per loro fattibile-e
sostenibile



2Lb.ar CT caaentieende--of-frel r e
spazio ed untempo incul /-6-as ¢ ol t o
[ -0-e-S p r eekesinamiehe conflittuall
cco-ns-entiano - l-0at-t-i vazl
contenimento. e trasformazionée. del disturbi e
del traumi.




ll' progetto

Lol ntiervent oo rrabilitativo - i-ndid vi dual
consi - derazi one tutte | e voci e rel azi
residente

Particolare attenzione viene posta alla fase progettuale dell' inserimento e della
dimissione

Nella co-costruzione del Progetto Terapeutico Individualizzato (P.T.I.) diamo
lrmportanza: al di fferenti b veed | e |

mente. Cioe | segnali non solo razionali ma anche emozionali, analogici,
corporel, INnconsci, Spesso trascurati,

II'P.T.1. Intende-esplorare e realizzare | possibili scenari che nascono dal lavoro
con Il residente e contemporaneamente offrire una metodologia connessa
all'apprendere a progettarsi in una autonomia futura

L'andamento progettuale viene costantemente monitorato, aggiornato e
condiviso con il residente, come condivisa e |a sua valutazione e le eventuali
modifiche , aggiunte e trasformazioni necessarie alla vitalita. del processo di cura
e di crescita

E' previsto un follow-up da uno a cingue anni dopo la dimissione e la relativa
analisi del dati pervenuti



Vita guotidiana

2 1l laboratorio di convivenza e la casa;
al l=ofnt erno:: di guest o
guotidiana gioca un ruolo primario nel
pProcesso di cura




Teorie di riferimento

3 La nostra pratica di CT integra Il pensiero
sistemico-dinamico(Klein, Bion, Bowlby, Winnicot,
Tavistock Clinic, Psicosocioanalisi)-alle nostre
metodologie innovative.

30 Ld oo s crett o da- Luca
di e autto-bercogriaf Ia
Ananke ed. , racconta della CT.

3 Sul sito web si possono trovare articoli scritti dal
diversi ruoli di operatori dello staff



