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PRESENTAZIONE:
Il bisogno cui il corso tende rispondere si intende rispondere è legato alle 
problematiche molto sentite ed ancora aperte nonostante siano passati 30 anni 
dalla Legge 180, conosciuta come legge Basaglia, che ha abolito i manicomi.
La Scuola Permanente per l'Aggiornamento dei Professionisti della Psichiatria e della 
Riabilitazione Psichiatrica, grazie all’alta professionalità ed esperienza dei partner e 
dei docenti, garantisce uno stretto contatto con le più avanzate sperimentazioni e 
ricerche scientifiche, che continuamente offrono nuovi spunti teorici e pratici per gli 
operatori del settore. 
Il  Corso è rivolto a operatori che abbiano motivazione ad operare, o già operino, 
presso strutture della psichiatria e/o neuropsichiatria infantile ed adolescenziale.  
Argomenti specifici contenuti nel programma sono:

FONDAMENTI SCIENTIFICI ED EPISTEMOLOGICI NELLA PRATICA DELLA
RIABILITAZIONE PSICHIATRICA
• Adolescenza e Psichiatria
• Estetica e vita quotidiana: ordinario e straordinario in Psichiatria
• Psichiatria e psicoanalisi nei processi di cura
• Adolescenti anti-sociali e carcere;psicopatologia e processi trattamentali
• Etica e Psichiatria; Legge 180; Casi Clinici
• Nuove forme del disagio psichico
• La valutazione in Riabilitazione Psichiatrica



METODI DI INTERVENTO NELLA PRATICA DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA
• Psicosomatica e Psichiatria – Il Conflitto
• La riabilitazione come Processo e come Progetto sostenibile
• La funzione dello Psicologo tra i bisogni del paziente e della propria equipe
• L’intervento strategico sulla famiglia del paziente psichiatrico
• Il contesto socio psicologico della Post-Modernità
• La comunicazione non-verbale nella relazione di aiuto
• Il percorso decisionale e il programma terapeutico riabilitativo

TECNICHE DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA
• La costruzione di un progetto: osservazione, stesura, verifica
• La danzaterapia applicata in ambito psichiatrico
• La psicotramautologia e la prevenzione della traumatizzazione dell’operatore
• Elementi di psicodramma nella riabilitazione psichiatrica
• Stress e born out degli operatori
• L’intervento riabilitativo in pazienti comorbidi
• Strutture intermedie in psichiatria



LAVORO IN GRUPPO E LAVORO  IN RETE NELLA PRATICA DELLA 
RIABILITAZIONE PSICHIATRICA
• Selezione, formazione e gestione dello staff operativo in psichiatria
• L’intervento domiciliare ed extraistituzionale. Aspetti teorici e metodologia 

operativa
• La comunità terapeutica
• Persone e contesti: modelli del lavoro in rete
• Dinamiche organizzative del gruppo di lavoro
• Natura e funzione del contenitore istituzionale

Il Corso  si propone di far incontrare figure professionali differenti in modo 
da valorizzare i diversi ruoli presenti - consapevoli del valore aggiunto di 
tale scelta metodologica sul piano dell’apprendimento - e di mettere in atto 
una situazione che rappresenti una temporanea équipe di lavoro e studio 
sui temi proposti.



STRUTTURA

Destinatari: Il corso è rivolto a psicologi, educatori professionali, infermieri,
TERP, assistenti sociali, dirigenti di strutture del settore.
L’iscrizione viene accettata previa valutazione del curriculum vitae e colloquio
con il Coordinamento del Corso.
Sono stati richiesti crediti ECM

Durata: 160 ore d’aula e 58 ore di Fad. Le lezioni in aula si svolgeranno
durante il fine settimana (circa 2 fine settimana al mese) per agevolare la
frequenza dei partecipanti /lavoratori.

Listino Prezzi:
Modulo  in aula da 40 ore – 800 € + IVA
Modulo  in aula da 54 ore – 1080 € + IVA
Modulo  in aula da 26 ore – 520 € + IVA

Modulo Tutoring – 500€ + IVA
Costo Abbonamento Fad - 250€ + IVA

COSTO TOTALE PACCHETTO  – 3950€+IVA

SCONTO “ACQUISTO SUBITO” – 3600€+IVA



Docenti di rilevanza internazionale

Luca Mingarelli – psicologo, psicoterapeuta (cert. Europeo),direttore e consulente di 
strutture residenziali della neuropsichiatria dell'adolescenza, formatore e supervisore di 
strutture sociosanitarie, docente di Psicosomatica in libere Università nazionali ed 
internazionali, Presidente Associazione Rosa dei Venti onlus

Marino Romeo - psichiatra,  psicoterapeuta della famiglia, dirigente CPS adulti

Monica Cavicchioli - terapeuta a mediazione corporea-Coordinatrice di strutture 
residenziali per minori, consulente di organizzazioni sociosanitarie

Claudio Bencivenga - psicologo, psicoterapeuta, docente Università di Parma, 
Dirigente di CT per adolescenti di Roma, vice Presidente di AiTC

Anna Barracco psicologa-psicoterapeuta-esperta tutela Minori-già Coordinatrice OPL, 
co-responsabile Alpha Center

Angelo Bonfanti consulente pedagogico, esperto Master in riabilitazione psichiatrica, 
responsabile strutture per minori extracomunitari



Alfio Maggiolini, psicoterapeuta individuale e famigliare, vicepresidente cooperativa il 
Minotauro, professore incaricato di Psicologia dell’adolescenza presso la Facoltà 
di Psicologia dell’Università degli studi di Milano-Bicocca. Membro
dell’International Society for Adolescent Psychiatry and Psychology: Membro
dell’International Association for the Study of Dreaming.

Carlo Viganò, docente di psichiatria all'università degli Studi di Milano. Si è laureato 
in medicina e si è specializzato in psichiatria all’Università degli Studi del 
capoluogo lombardo. Membro della scuola europea di psicoanalisi, è docente 
della scuola di specializzazione in psichiatria nello stesso ateneo in cui si è 
laureato. 

Steve Benedettini, è a capo di Alpha Center - Steve Benedettini Network. Si laurea in 
psicologia con una tesi sperimentale sulla psicofenomenologia dei Training di 
gruppo. Nel 1993 è co-fondatore del Centro Atlantide di Milano. Fin dall’inizio 
dell’attività di psicologo/psicoterapeuta segue l’indirizzo Gestaltico/ Esperienziale 
sviluppando negli anni un approccio Integrato/Olistico. Oltre ad essere stato co-
autore dei libri ”Le ferite dell’anima” e “Vietato essere felici” - ed. F. Angeli, ha 
pubblicato alcuni Training per il rilassamento ed ha scritto articoli su diverse 
testate giornalistiche e relazionato in numerose conferenze. 



Chiara Ratto è psicologa, psicoterapeuta e ricercatrice associata presso il Centro di 
Terapia Strategica di Arezzo. Laureata in Psicologia Clinica e di Comunità, si è 
specializzata in Psicoterapia Breve Strategica. E’ responsabile degli studi 
Milano, Novara e Borgomanero (NO), affiliati al Centro di Terapia 
Strategica.Collabora con il Centro di Terapia Strategica in qualità di docente e 
coordinatrice delle attività formative per corsi di Counseling Strategico e master 
in Psicologia Clinica e Psicoterapia Breve Strategica nella città di Milano.

Metello Corulli, ha conseguito la  Laurea in filosofia ( indirizzo psicologico) ed è 
specialista in Antropologia culturale.Ha una formazione come psicoanalista ad 
indirizzo kleiniano.Esercita l’ attività di psicoterapeuta, psicoanalista ed 
attualmente ricopre la carica di Presidente della Associazione Il Porto onlus. 
Consulente Tecnico d’Ufficio presso il Tribunale per i Minori, ed il Tribunale di 
Torino E’ autore di numerose articoli e pubblicazioni sul tema della psicoanalisi, 
della tossicodipendenza, delle comunità terapeutiche. 

Alessandro Burattin, Educatore Professionale; formazione quadriennale alla 
relazione d'aiuto, gruppi balint; Master in coordinamento delle professioni 
sanitarie. Attività lavorativa: interventi riabilitativi individualizzati, 
ambulatoriali o domiciliari, a minori e adolescenti, con difficoltà relazionali.

Paolo Peretti,Psicologo e Psicoterapeuta ad orientamento sistemico – relazionale, 
opera da anni nel  Dipartimento Dipendenze dell’A.S.L. 4 di Torino.Ed è 
responsabiledei progetti riabilitativi – Area Comorbilità. È diventato 
responsabile clinico del Centro – Preserale “Libera il Tempo”, struttura 
pomeridiana e serale per pazienti td stabilizzati. Ha collaborato col Nodo Group 
per una supervisione organizzativa.



Fabrizio Zucca. Assistente sociale, psicologo e psicoterapeuta specializzato in 
psicologia della salute. E’ consulente per interventi di formazione (corsi per 
operatori sociali) e di counseling. Attualmente è socio e consulente dello studio 
Co.S.S. di Torino, studio associato di psicoterapia (adolescenza ed età adulta) e 
di formazione a operatori dell’area socio-sanitaria. È Responsabile del Servizio 
per la famiglia di “Area” Onlus, che si occupa di persone con disabilità, e socio 
fondatore di “Atomi” - progetti di microcredito. Svolge attività di formazione e 
supervisione a équipe socio-sanitarie

Alessandro Siciliano. Psicologo clinico e di comunità, Psicoterapeuta a orientamento 
psicodinamico formatosi presso la Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica SPP di 
Torino. Dal 2002 collabora con diverse comunità terapeutiche del Piemonte. Dal 
2005 si occupa del trattamento di pazienti in Doppia Diagnosi. Attualmente è 
vice-responsabile della fase di pre-reinserimento Casa Shalom della cooperativa 
Terra mia. Socio de IL NODO Group. 

Carlo Pasino Psicologo, psicoterapeuta, specialista in Psicologia del ciclo di vita, 
membro associato della Società Psicoanalitica Italiana (SPI) e dell’International 
Psycho-Analytic Association (IPA). 
E’ stato per diciotto anni Psicologo dirigente in varie ASL del Piemonte e della 
Lombardia presso SerT, Servizio di Neuropsichiatria Infantile e Dipartimento di 
Salute Mentale.  Dal 2003 svolge attività libero professionale come psicoanalista 
individuale e di gruppo, supervisore e formatore presso enti pubblici Dal 2005 
professore presso la Scuola di specializzazione in Psicologia della Salute 
dell’Università di Torino . Membro dell’Associazione IL NODO group



Paola De Leonardis psicoanalista psicodrammatista, responsabile Centro 
Psicodramma

Giovanni Foresti psichiatra-psicoanalista membro SPI ed IPA- già Direttore 
Centro Fatebenefratelli San Colombano al Lambro-Professore a contratto in 
Psicologia del Lavoro e delle organizzazioni Università di Pavia, past
Presidente Mito & Realtà

Piera Morosi, tecnico in Riabilitazione Psichiatrica, membro del Consiglio 
Direttivo ALTeRP (associazione Lombarda Tecnici della Riabilitazione 
Psichiatrica)

Mario Perini psichiatra e psicoanalista, membro AIPsi ed IPA, Presidente e 
Direttore Scientifico de il Nodo Group Torino, consulente di organizzazioni 
ed Executive Coach

Serena Zucchi Psicologa, laureata all’Università di Torino nel 1994. 
Psicoterapeuta, specialista in Psicologia della Salute, Università di Torino 
nel 2002. Libera professionista, specialista convenzionata presso ASLTo3 
con incarico di gestione dello sportello mobbing dal 2007 e 
docente/formatrice presso P.A. dal 2002. Socia de “Il Nodo Group



Sede:

Il Corso si svolgerà a Milano presso la Sede Galdus di Via Pompeo Leoni 2
Come raggiungere la Sede:
MM 3 Fermata LODI – Filobus 90/91
MM 2 Fermata ROMOLO – Filobus 90/91
Filobus 90/91

Informazioni:

Dott. Luca Mingarelli: Direttore Didattico Master tel. +39 3388686726
Dott.ssa Alessandra Biancalana: Referente Organizzativo GALDUS e Referente 
Didattico E-Learning  SEAF
Tel. 0245473790 
biancalana@galdus.it

mailto:biancalana@galdus.it�
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