
Fondazione Rosa dei Venti onlus,
presente sul territorio comasco da 25
anni, offre percorsi terapeutici e
riabilitativi ad adolescenti con fragilità
psico-emotive attraverso prese in carico
residenziali, semi-residenziali, territoriali
e ambulatoriali.
L’impianto teorico è dato
dall’integrazione tra pensiero sistemico-
dinamico e ricerca azione, nell’ottica
della progettazione di percorsi
individualizzati e flessibili che
rispondano ai bisogni di ogni singolo
ragazzo e della sua famiglia, per il tempo
minimo necessario affinchè si superi il
momento critico. 
L’intervento territoriale riabilitativo
integrato (ADTRI), svolto da personale
specificatamente formato, rappresenta
una delle possibili prese in carico a favore
di adolescenti in una situazione di blocco
evolutivo e delle loro famiglie. 

UN  PO‘ DI NOI... A CHI CI RIVOLGIAMO
L’intervento ADTRI si rivolge ad
adolescenti di entrambi i sessi in
una condizione di fragilità psico-
emotiva e, sovente, di ritiro sociale.
La presa in carico secondo la
formula ADTRI avviene in regime di
solvenza o su invio dei Servizi Sociali
territorialmente competenti.
Obiettivo del percorso ADTRI è la
mobilitazione di risorse, nel ragazzo
e nei familiari, utili al superamento
della fase di blocco evolutivo, in
modo tale da permettere la
ripartenza del proprio progetto di
vita e la ripresa della socialità.
L’educatore, spesso di formazione
psicologica, affianca il ragazzo nella
vita quotidiana, partendo dallo
spazio in cui è per lui più sicuro
incontrarlo: la sua casa.
Durante la fase iniziale di
osservazione, l’educatore ha modo
di conoscere il ragazzo ed iniziare a
pensare ad un possibile progetto di
presa in carico, concordando gli
obiettivi da raggiungere
direttamente con lui, in modo tale
da renderlo fin da subito
protagonista. La formula di presa in
carico ADTRI è flessibile e altamente
individualizzata, anche rispetto a
tempi e modi degli incontri stessi.

 Tale intervento può essere pensato
anche come percorso di
avvicinamento al Centro Diurno o
ad un percorso comunitario,
laddove necessario, o come presa in
carico elettiva e solo territoriale.
In alcuni casi, invece, l’ADTRI può
essere visto come proseguimento di
un percorso comunitario, con
l’obiettivo di riagganciare
l’adolescente al proprio territorio di
appartenenza (servizi, lavoro,
formazione, dispositivi per la salute
mentale) ed alla propria rete
informale di relazioni, dopo le
dimissioni da una struttura
residenziale. 
L’intervento prevede un lavoro di
rete con gli altri attori del progetto di
cura di ogni ospite (famiglia, Servizi
Sociali, curanti, mondo della
formazione e del lavoro…);

 LA PRESA IN CARICO PREVEDE
•Creazione di uno spazio relazionale
protetto con l’educatore in cui
ricominciare a «pensarsi» e
prendersi cura del proprio
malessere.
•Affiancamento e supporto
educativo nella cura di Sé e degli
spazi di vita.



DOVE SIAMO

•Affiancamento nel ripristino di una
routine giornaliera e settimanale.
•Progettazione di laboratori a carattere
terapeutico-riabilitativo da svolgersi nel
corso degli interventi domiciliari;
•Affiancamento e sostegno rispetto alla
verbalizzazione di vissuti emotivi e alla
ricerca di modalità più funzionali per
esprimerli, contrastando il sovente
ricorso all’agito;
•Affiancamento e supporto allo studio o
al collocamento lavorativo; 
•Monitoraggio dell’assunzione
farmacologica e della presa in carico
presso i dispositivi per la cura mentale
(CPS, consultori …);
•Incontri mensili di verifica e
ridefinizione degli obiettivi progettuali
con l’operatore referente;
•Incontri trimestrali di verifica e
ridefinizione degli obiettivi progettuali
con la famiglia e la rete;

COMO 
6 KM

LECOO 
24 KM

ERBA 
9 KM

CONTATTI

www.rosadeiventi.org

segreteria@rosadeiventi.org

+39 031 360235
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ASSISTENZA DOMICILIARE  
TERRITORIALE RIABILITATIVA 

INTEGRATA (ADTRI)

CANTU’ 
13 KM


