TRATTORIA SOCIALE
con la cucina emozionale di

Lorenzo Natolino e Riccardo Nava

di MindFoodMan

domenica 25 settembre 2022 ore 12.30

nell'ambito della VI Festa dell’Acqua Sorgiva

presso la sede di Fondazione Rosa dei Venti onlus

Parco di Villa Plinia - via Papa Giovanni XXIlll, 5 - Tavernerio
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MindfoodMan

Fondazione Rosa dei Venti onlus

NUTRIRSI DI EMOZIONI



QUANDO

Domenica 25 settembre 2022 dalle ore 12.30, in occasione
della VI Festa dell'Acqua Sorgiva nata per celebrare 'acqua
che ancora oggi zampilla dalla fonte Plinia del Tisone
allinterno del parco.

L'acqua: un bene prezioso, dal valore inestimabile, che rende il
luogo straordinariamente rigoglioso e bio-diversificato.

In occasione della festa il parco sara aperto al pubblico e
teatro di numerose afttivitd gratuite a tema educativo-

ambientale rivolte ad adulti e bambini.



DOVE

Villa Plinia si trova immersa in un meraviglioso parco di
castagni secolari di oltre 28.000 mq all'interno del quale
sgorga la fonte dell'acqua Plinia del Tisone. La struttura
era una fabbrica di imbottigliamento, attiva fino agli anni
'80, rilevata e ristrutturata dalla Fondazione nel 2017.
Oggi rappresenta il centro nevralgico delle attivita della
Fondazione e il suo parco & stato impreziosito da
numerosi progetti e dallincessante lavoro dei ragazzi
ospiti delle comunita terapeutiche.



TRATTORIA SOCIALE - L'IDEA

Trattoria Sociale & un progetto nato nel 2017, in collaborazione
con grandi chef stellati, che ha come obiettivo quello di fare
da ponte verso |'esterno per i ragazzi ospiti delle due Comunita
Terapeutiche, dei Centri Diurni, e delle strutture di
Residenzialita Leggera della Fondazione, dando loro la
possibilita di collaborare con i grandi maestri della cucing,
imparando un mestiere e socializzando con gli ospiti degli
eventi.



TRATTORIA SOCIALE - UN PROGETTO FATTO DI PERSONE

| ragazzi, sempre affiancati dagli operatori, sono coinvolti nella
preparazione delle pietanze, nell'allestimento della sala e nel
servizio ai tavoli, sono invitati a interagire con i commensali e a
prendersene cura, per poi a fine servizio ricevere una piccola
retribuzione per il lavoro svolto.

Azioni semplici, che per un adolescente con fragilita psichiche
comportano spesso perd un grande sforzo fisico ed emotivo.

Il ricavato delle Trattorie Sociali € una delle principali attivita di
raccolta fondi a sostegno delle attivita della Fondazione.



LA VERSIONE DI LORENZO E RICCARDO DI MINDFOODMAN

Ispirata al concetto giapponese dell'IKIGAI, Lorenzo e Riccardo
decidono di portare il loro contributo al progetto intersecando i
quattro fondamenti che stanno alla base della loro "ragion
d'essere” (traduzione italiana di IKIGAI), ovvero:
cio che sanno fare bene - CUCINARE
cio che amano visceralmente fare - COLLABORARE
cio che li fa vivere serenamente - ARMONIA E STAGIONALITA'
cio che desiderano trasmettere - CONDIVIDERE



IL MENU'
Filo conduttore la frutta

in binomio inscindibile con l'acqua
elemento che origina vita
entreé
E SE 'TACQUA DIVENTASSE UNA ZUPPA?
Un gazpacho atipico, piu fresco del solito di provenienza
andalusa, noi abbiamo tolto cipolla e peperoni, sostituendoli
con fragole estive dolcissime

antipasto
STRATI DI COLORE
Bozza di caprese, effetto ottico del classico d'estate, ma non ci

sono mozzarella e pomodoro, ma anguria e feta.



grazie al
primo pia‘l"l'o contributo di '

RAZZA 77 - ALLE RADICI DEL RISO

Un classico della cucina lombarda, arricchito con un estratto

delle radici di liquirizia, sembra un accostamento estremo, ma
vi sorprendera piacevolmente.
Disponibile pasta al pomodoro per bimbi.

secondo piatto

IL MAIALE E' ARRIVATO ALLA FRUTTA

Noi abbiomo preparato un golosissimo piatto di frutta con
maiale arrosto.

Disponibile una rivisitazione vegetariana.



dolce
COME UNA PESCA RIPIENA

Pesche amaretti e...

Le pesche sono un piatto del cuore, ricordi d'infanzia, oggi ne
assaggerete una versione nuova.



PRENOTAZIONE NECESSARIA
partecipazione con prenotazione

entro mercoledi 21 settembre 2022
comunicazioneerosadeiventi.org
www.rosadeiventi.org

533.2515693%
donazioni a partire da 32€



mailto:comunicazione@rosadeiventi.org
http://www.rosadeiventi.org/

LORENZO E RICCARDO DI MINDFOODMAN
COME LI VEDIAMO NOI

Due papa chef con la cucina nel cuore. Mossi da passione e
amore per gli altri si dividono tra lavoro convenzionalmente
detto, famiglia e cio che sanno e amano fare: metter sui fornelli
le emozioni che arrivano da dentro e trasformarle in qualcosa di
condivisibile con gli altri attraverso tutti e cinque i sensi.

www.mindfoodman.it
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FONDAZIONE ROSA DEI VENTI ONLUS

Fondazione Rosa dei Venti onlus da oltre 25 anni opera sul
territorio di  Como, per accogliere e sostenere minori
adolescenti con fragilita e ditficolta a integrarsi nella societa
odierna ed e centro di riferimento a livello internazionale per la
cura del disagio psichico giovanile con modalita di ricerca-

azione di eccellenza e innovative.

www.rosadeiventi.og



