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PER ADOLESCENTI
“IL CASTAGNETO”

PAROLA AI NOSTRI RAGAZZI

DOVE SIAMO

“Ho imparato a capire che c’è
sempre qualcuno a tenderti una
mano se ne hai bisogno; sta a te

decidere se afferrarla”
(B.)

“Al CD posso essere me stessa senza
paura dei giudizi” 

(M.)

“Il CD ti aiuta a capire quali sono le
cose che contano nella vita e a non

trascurare te stesso”

(M.)

“Il CD è un posto dove ascoltare ed
essere ascoltati” 

(G.)

“Al CD riesco a stare in gruppo, cosa
che per me non è facile o scontata”

(G.P.)

Via Papa Giovanni XXIII n. 5
22038 Tavernerio (CO)



Fondazione Rosa dei Venti ETS, presente sul
territorio comasco da 25 anni, offre percorsi
terapeutici e riabilitativi ad adolescenti
con fragilità psico-emotive attraverso
prese in carico residenziali, semi-residenziali,
territoriali e ambulatoriali.
L’impianto teorico è dato dall’integrazione
tra pensiero sistemico-dinamico e ricerca
azione, nell’ottica della progettazione di
percorsi individualizzati e flessibili che
rispondano ai bisogni di ogni singolo ragazzo
e della sua famiglia, per il tempo minimo
necessario affinché si superi il momento
critico. 
Il Centro Diurno terapeutico per adolescenti
«Il Castagneto», con sede a Tavernerio (CO),
è immerso nella splendida cornice del
secolare Parco di Villa Plinia. La natura è,
infatti, un elemento importante nel
processo di cura dei nostri giovani ospiti. 

.

-Area Clinica: incontri di progetto
individualizzati, incontri di andamento e
monitoraggio progettuale con gli ospiti e
con la famiglia, laboratori sul
riconoscimento e la verbalizzazione emotiva,
laboratori di genere femminile e maschile,
arteterapia, incontri con le
famiglie/multifamiliari, incontri di rete,
incontri in piccolo e grande gruppo;
-Area artistica e dell’espressività:
laboratori di teatro, musica e arte;
-Area cura di sé/ corporeità e movimento:
laboratori incentrati sulla cura di sé,
laboratori sul corpo, movimento e sport;
-Area studio: supporto allo studio e alla
frequenza scolastica;
-Area lavoro: orientamento formativo e
professionale, accompagnamento
all’inserimento lavorativo, master interni a
Fondazione Rosa dei Venti ETS;
-Laboratori artigianali, di riciclo creativo e
vendita;
-Laboratori specifici e stagionali:
apicoltura, Taiko, yoga …
-Attività ricreative, culturali e di
risocializzazione sull’esterno;
-Laboratori di vita quotidiana: cura del
parco, cura del pollaio, laboratorio spesa e
cura degli spazi;

PROPOSTE TERAPEUTICHE
E LABORATORIALI

Il Centro Diurno terapeutico «Il
Castagneto» accoglie adolescenti di
entrambi i sessi tra i 13 e i 21 anni con
fragilità psico-emotive. 
Esso è convenzionato con il SSN, per cui può
accogliere richieste su invio dei reparti di
neuropsichiatria infantile, oltre che su invio
dei servizi o in regime privato. 
Il Centro Diurno, in quanto struttura semi-
residenziale a carattere terapeutico,
rappresenta un importante alleato nel
percorso di cura degli adolescenti con
fragilità, poiché consente di riattivare le
risorse insite in ogni ragazzo permettendo,
quindi, il superamento del blocco evolutivo. 
I percorsi presso il Centro Diurno godono di
flessibilità rispetto all’obiettivo (passaggio
intermedio tra territorio e comunità o
viceversa, messa in campo di un percorso al
centro diurno come percorso elettivo non
residenziale) e ai tempi di durata del
progetto e di frequenza.
La presa in carico consente un lavoro di rete
con gli altri attori del progetto di cura di
ogni ospite (famiglia, NPI, Servizi Sociali,
Tutela Minori, scuola …);

Siamo aperti dal lunedì al venerdì dalle
10.00 alle 18.00.

UN PO’ DI NOI A CHI CI RIVOLGIAMO


	PAROLA AI NOSTRI RAGAZZI
	“Ho imparato a capire che c’è sempre qualcuno a tenderti una mano se ne hai bisogno; sta a te decidere se afferrarla”
	“Al CD posso essere me stessa senza paura dei giudizi”
	“Il CD ti aiuta a capire quali sono le cose che contano nella vita e a non trascurare te stesso”
	“Il CD è un posto dove ascoltare ed essere ascoltati”
	“Al CD riesco a stare in gruppo, cosa che per me non è facile o scontata”

	CONTATTI
	Segreteria
	segreteria@rosadeiventi.org
	Tel. 031 360235


	DOVE SIAMO
	Via Papa Giovanni XXIII n. 5 22038 Tavernerio (CO)
	WWW.ROSADEIVENTI.ORG

	CENTRO DIURNO TERAPEUTICO PER ADOLESCENTI “IL CASTAGNETO”
	UN PO’ DI NOI
	A CHI CI RIVOLGIAMO
	Siamo aperti dal lunedì al venerdì dalle 10.00 alle 18.00.

	PROPOSTE TERAPEUTICHE E LABORATORIALI

